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M FALSCHEN KORPER

Seit der Serie ,,Transparent“ oder
dem Outing von Caitlyn Jenner lduft
das Buzzword transgender — und
damit eine wichtige Debatte. Was du
zum Mitreden wissen solltest
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Welt: Uwe. Schon als Kind sptirt er, dass
sein Korper nicht zu ihm passt. Doch erst
55 Jahre spater folgt er diesem Gefiihl und
beginnt eine Geschlechtsangleichung.
Aus Familienvater Uwe wird eine Frau

LAls Kind, das weif3 ich von
Fotos und aus Erzéhlungen,
sah ich aus wie ein blonder
Rauschgoldengel. Ich kam
in einem mannlichen Koérper
zur Welt, der aber von An-
fang an weiche, weibliche
ZUge hatte. Schaute ich in
den Spiegel flhlte ich mich
falsch, ohne zu wissen, was
falsch war. Transgender war
damals, in der DDR, kein
Thema. Ich bekam davon
jedenfalls nichts mit.

Nach meiner Flucht war
das Leben wie ein Rausch.
1988 holte ich meine Frau
und meinen Stiefsohn nach,
und wir fingen in Bayern
ganz neu an. Wir waren freil
Und als [T-Berater standen
mir ja alle Turen offen. 1991
grindete ich meine eigene
Firma. Im Nachhinein denke
ich, ich wollte 150 Prozent
Mann und Vater sein, um
alle Zweifel der Vergangen-
heit auszurdumen. Nattrlich
waren sie nie weg. Ich be-
taubte sie nur mit Arbeit.

Diesen Gedanken lie3 ich
jedoch erst 2006 richtig zu.
Da arbeitete ich mit einer
Kollegin zusammen, und es
dauerte, bis ich kapierte:
Sie war eine Transfrau! Da
merkte ich das erste Mal
wieder, dass ein grof3er

weiblicher Anteil in mir war,
und ich fing an, ihn auszu-
leben — allerdings ziemlich

wirr und chaotisch.

Fetisch-Partys, Ausflige
in die Sadomaso-Welt, Pier-
cings, all das probierte ich.
Am wohlsten und sichersten
fUhlte ich mich aber, wenn
ich als Frau unterwegs war.
Als ich mich das erste Mal
s0 sah, verliebte ich mich
gleich in mein Spiegelbild.
Flr meine Frau war das
sehr hart. Wir trennten uns
2014. Sie sah immer das
Weibliche in mir. Aber das
sagte sie mir viel spater.

Nicole, meine neue Partne-
rin, lernte ich 2014 kennen,
als Mann. Sie war immer flr
mich da, half mir durch die
Geschlechtsangleichung.
Die wichtigsten OPs fanden
in Indien statt, dort ist die
Trans-Quote héher und die
Arzte haben mehr Erfah-
rung. Trotzdem war das
Ergebnis zuerst ein Schock.
,Jetzt bist du auch korper-
lich eine Frau® — dieses Ge-
fihl musste ich mir erarbei-
ten. Es dauerte Monate, ich
hatte immer wieder groBe
Zweifel. Heute fuhlt sich alles
stimmig an. Ich spure viele
mehr Lebensfreude und bin
ein ganz neuer Mensch.”




Sexologin Dr. Michele Angello (s.
auch Buch-Tipps). Wie viele es
genau sind, weify niemand. Denn
bis heute ist sich die Fachwelt oft
nicht einig, wie sie das, was sie da
zéhlt, einheitlich benennen soll.
In unserem ,Who is who?“ ganz
rechts erfihrst du mehr.

Seit Ende 2018 existiert in
Deutschland z.B. die ,Dritte
Option®: Ins Melderegister kann
als Geschlecht nun auch ,,divers®
eingetragen werden. Ein Blick ins
bunte Berlin zeigt allerdings: Von
3,7 Millionen Einwohnern nutz-
ten bislang nur 43 diese Moglich-
keit. Beschreibt der Begriff ,,di-
vers“ vielleicht gar nicht das, was
die, fiir die er eingefithrt wurde,
sein und werden wollen?

[M GENDER-RAUM

»Die vielen Begriffe dafiir sind
ein Minenfeld®, findet Ulrika
Schollner. ,,Sie machen es allen
schwer.“ In diesem Jahr wird sie
61, wirkt aber viel jlinger. Genau
genommen ist sie das auch. Den
Korper, der dem Geschlecht ent-
spricht, das sie viele, viele Jahre
in sich spiirte, bekam sie erst zwi-
schen 2016 und 2018. Davor war
Ulrika - Uwe. 1959 in Leipzig
geboren, 1987 Flucht aus der
DDR, Neustartals IT-Fachmann
in Bayern, verheiratet, Vater von
zwei Sohnen (siehe Protokoll auf
Seite 63). All das liegt hinter Ul-
rika. ,,Aber ich empfand nie Ab-
scheu fiir mein altes Leben, sagt
sie. Wie nennt sie sich? , Trans-
frau. Aber ich versuche, nicht
missionarisch zu sein.*

Trans. Diese Vorsilbe, haufig mit
einem Sternchen verkniipft, for-
dertin der (Vorsicht, Buzzword!)
Gender-Debatte ein krasses Um-

Dr. Michele Angello
hat sich auf die Arbeit
mit Trans*Menschen

spezialisiert. Sie lebt in
Wayne (Pennsylvania)

denken: Die Welt ist nicht zwei-
geteilt, nicht blofl weiblich und
ménnlich. Das biologische, an-
geborene Geschlecht (engl.: sex)
und das sozio-kulturelle, anerzo-
gene Geschlecht (engl.: gender)
bilden vielmehr eine Art Raum,
in dem sich jede(r) frei bewegen
und neu verorten darf. ,,Das Ge-
schlecht ist viel eher ein Konti-
nuum, ein Spektrum®, bestdtigt
Dr. Michele Angello. Erblickst
du also ausgestattet mit Vagina
und Eierstocken das Licht der
Welt, bekommst du das weibli-
che Geschlecht zugewiesen.
Empfindest du dann auch so und
lebst deine Weiblichkeit, deine
Rolle als Frau (Geschlechts-
identitdt) gern aus, giltst du als
cisgender.

Bist du von Geburt an eine Frau,
fithlst dich auch so, entscheidest
dich aber bewusst, nicht (immer)
den (sozialen) Geschlechter-Kli-
schees zu entsprechen, zihlst du
zu den Genderfluiden. Du klei-
dest dich dann z. B. gern typisch
maskulin. Fir Mdnner gilt das
Gleiche. Genderfluide spielen mit
der Geschlechtsidentitit, wollen
ihr biologisches Geschlecht aber
nicht dauerhaft verdndern.
Nimmt das Gefiihl, im ,,falschen®
Korper zu stecken, dagegen im
Lauf der Zeit zu und ebbt nie ab,

sprechen Profis wie Dr. Angello
von transgender. Jemand gilt z. B.
von Geburt an als Junge, wird so
erzogen, denkt und fiihlt aber
vollig anders und wiinscht sich,
dauerhatft, ein(e) Madchen/Frau
zu sein. Das Fachwort dafir,
Geschlechtsdysphorie, liest sich
schnell so, aber Trans*Menschen
sind nicht krank!

LHER HILFE SUCHEN

Je starker ihr Umfeld Trans*Kin-
der zu Verhaltensweisen dréngt,
die zu ihrem biologischen Ge-
schlecht passen sollen, desto ho-
her liegt ihr Risiko, dadurch psy-
chisch krank zu werden. Gerade
in der Pubertit, wenn ihr Korper
anfingt, zu der Frau/dem Mann
zu werden, die/der sie nicht sein
wollen. Eltern von Trans*Kin-
dern rit Dr. Angello daher, nicht
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erst in dieser Phase Hilfe zu su-
chen. Umso mehr Zeit hitten
Trans*Kinder, im Alltag jenes
Geschlechtauszuleben, das siein
sich fithlen. Auch Arzte und
Psychologen kénnen so in Ruhe
feststellen, ob wirklich eine
Geschlechtsdysphorie vorliegt.
Trifft das zu, diirfen Trans*Kin-
der Medikamente nehmen, die
ihre Pubertit aufhalten, ein wei-
terer Zeitgewinn. Eine Therapie
mit geschlechtsangleichenden
Hormonen ist frithestens ab 16
maoglich, entsprechende Opera-
tionen (Transition) ab 18.

Ulrika Schoéllner entschied sich
erst mit 55, diesen Weg zu gehen.
»Manchmal denke ich, ich hitte
mein neues Leben schon 20 Jah-
re frither haben kénnen', sagt sie.
»Aber das schiebe ich weg. Alles
ist zur richtigen Zeit geschehen.
Jetzt genief3e ich es, die Frau zu
sein, die immer in mir war.” 6
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TRANS*KINDER |
EinfUhlsam und ermutigend d
erklart unsere Expertin, wie |
Eltern Kindern im ,falschen®
Korper am besten helfen. !
»Mein Kind ist transgender — !
und jetzt?“, Trias, 304 S., !
24,99 Euro J'
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TRANS*MANN
Benjamin Melzer wurde als |
Yvonne geboren. Doch be-
reits im Kindergarten stellt
er sich als Max, Chris oder !
Lukas vor. ,,Endlich Ben“
Eden, 240 S., 17,95 Euro,
E-Book 13,99 Euro
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TRANS*FRAU

Jedes Mal, wenn er in den
Spiegel schaute, flhlte es
sich nicht richtig an. Doch
erst mit 55 begann Uwe mit
seiner Transition zu Ulrika.
sTransfrau? Ja, genau!“ Rein-
hardt, 197 S., 24,90 Euro
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WHO 15 WHO!

Puh, wenn dir in der aktuellen Gender-Debatte manchmal auch der Kopf
schwirrt, bekommst du hier (wieder) den Durchblick. Unser Mini-Lexikon
erklért dir die wichtigsten Begriffe, auf die es ankommt

AtAB/ANAB

birth (bei der Geburt dem weiblichen Ge-
schlecht zugewiesen) und fiir assigned male
at birth (bei der Geburt dem mannlichen
Geschlecht zugewiesen). Gemeint ist also das
biologische Geschlecht. Es ist nicht immer so
eindeutig (s. inter*). Wer sich damit nach und
nach klar identifiziert, entwickelt eine feste
weibliche oder ménnliche Geschlechtsidentitat
(soziales Geschlecht). Du fiihist dich voll und
ganz als Frau? Dann bist du cisgender.

GENDERFLUID

anerzogenes Geschlecht“ (gender) mit der Tat-
sache verknupft, dass dieses zwischen den
Polen ,weiblich“ und ,mannlich”, bildlich ge-
sprochen, durchaus im Fluss sein kann (fluid).
Genderfluid oder geschlechtsvariant sind also
Frauen und Manner, die sich in ihrem Koérper
wohlflihlen, es aber wichtig finden, regelmaBig
ins andere (soziale) Geschlecht zu wechseln,
damit zu ,,spielen®, z.B. bei der Kleidung, im
Beruf oder durch ein bestimmtes Hobby.

TRANSGENDER/TRANSIDENT

schlechtsvarianz (s. genderfluid). Allerdings
empfinden Trans*Menschen ihr biologisches
Geschlecht schon friih als ,falsch®. Sie wurden
z.B. als Madchen geboren (s. AFAB), denken,
fihlen und handeln aber, wenn sie dlirfen, wie
Jungs, da sie sich mit diesem (sozialen) Ge-
schlecht identifizieren. Stellen Fachleute dann
eine Geschlechtsdysphorie fest, kdnnen sich
Trans*Menschen fir eine soziale und kérper-
liche Transition (Hormone, OP) entscheiden.

INTER*

ergeschlechtlichkeit (engl.:
intersexuality). Gemeint sind damit Menschen,
die bei ihrer Geburt nicht eindeutig einem
(biologischen) Geschlecht zugeordnet werden
kénnen. Die ware bei einem Baby der Fall, das
z.B. Penis und Eierstécke entwickelt hat. Auch
auf hormoneller und/oder genetischer Ebene
kann Intergeschlechtlichkeit entstehen. Inter-
nationale Studien schatzen, dass 0,02 bis

1,7 Prozent der Gesamtbevolkerung inter*
sind. Schlimm: Jahrlich werden hierzulande
noch immer fast 2000 ,,normangleichende
Genitaloperationen“ durchgefiihrt, obwonhl alle
Leitlinien abraten und die UN sie als Menschen-
rechtsverletzung verurteilt. Inter"Menschen
sind nicht krank! Mehr Infos: oiigermany.org

staben dieses Kurzels
beziehen sich darauf, zu wem sich jemand
(sexuell) hingezogen fiihlt: L=lesbisch, G=gay,
also schwul, B=Dbisexuell. Bei den nachsten
drei Buchstaben geht es zuséatzlich um die
Geschlechtsvarianz (s. genderfluid): T= trans-
gender (s. links), Q=queer, sind alle, deren
Sexualitat oder Geschlecht nicht der sozialen
Norm entspricht, Q=questioning, sind alle, die
sich ihrer (Geschlechts-)ldentitat oder Sexua-
litat nicht sicher sind. Merke: Eine Trans*Frau
kann L oder B, ein Trans*Mann G oder B sein.

TRANSPHOBIE === -~

per und Angst vor
Trans*Menschen. Das Vorurteil, sie seinen
wgestort” oder krank, fuhrt zu Ausgrenzung,
Mobbing und Gewalt. Transphobie tritt oft
zusammen mit der Homophobie auf, also einer
Abneigung und Feindseligkeit Homosexuellen
gegentiber (s. LGBTQQ). Sie entwickeln sich
vor allem bei Menschen, die extreme politische
und/oder religiose Positionen vertreten. Sehen
sie z.B. einen Mann in Frauenkleidung (s. gen-
derfluid), gehen sie automatisch davon aus,
dass er schwul sein muss. Was bullshit ist.

TRANSVESTITISMUS

Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts
meint. Genderfluide (s. links) Dragqueens oder
Dragkings tun dies regelmaBig just for fun und/
oder verdienen mit ihren Auftritten Geld. Bevor
in Deutschland eine Geschlechtsangleichung
beginnen kann, missen Trans*Menschen aller-
dings einen mehrmonatigen und therapeutisch
begleiteten Alltagstest absolvieren. Das heiBt:
Eine Trans*Frau geht z.B. im Kleid ins Biro, in
dem noch erkennbar ein Mannerkdérper steckt.
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Fotos: Adobe Stock (1), iStock (2). Redaktion: Stephan Hillig -



